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ENERGIATEHOKKUUSOPA

LISALAMMON-
ERISTYKSELLA JOPA
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PIENEMPI LAMMITYS- £
ENERGIANKULUTUS!

ENERGIANSAASTOA LISALAMMONERISTYKSELLA

Jokainen rakennus on yksil6 ja rakennuksen kayttajien valinnat vaikuttavat

siihen, miten paljon rakennus lopulta kuluttaa energiaa. Lisaeristami- FF
sella saavutettava saastopotentiaali on joka tapauksessa suuri, mutta
tarkkoja lukuja energiansaastosta ja sita kautta kustannussaastoista on

FIWNWFOFARN
mahdotonta antaa, mutta vaikutuksia voidaan tarkastella arvioimalla

laskennallisesti eri toimenpiteiden vaikutusta energiankulutukseen. ERISTYKSEN KOTIMAINEN EDELLAKAVILJA
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FALON ENERGIANKULUTINSEEN oA ESIMERKKIPROJEKTIN TUOMAT SAASTOT

VANHAN OMAKOTITALON
Usein ajatellaan, etta valaistuksen ja sahkdlaitteiden OSTOENERGIAN KULUTUS
osuus asuinrakennusten energiankulutuksesta suurin,
mutta niiden osuus on tyypillisesti ainoastaan noin 15— 40000 KWH
20 % kokonaisuudesta. Asuinrakennuksissa lammityse-
nergiankulutuksen osuus on selvasti suurin osa energian KUN ENERGIAN HINTAON ™ = VUOSISAASTO
kayton kustannuksista. Lammitysenergiaa kuluu tilojen 14 SNT/KWH YLAPOHJAN LISAERISTYS 6500 KWH
eli sisailman seka kayttoveden lammittamiseen. Huo- VUOSIKULUTUS ON NOIN Ylapohjan lis&eristys (vanha U-arvo 0,35 W/m2K ja uusi 14 SNT/KWH
S IS s talossa t||01eq Iamml'gysenerglanku- U-arvo 0,09 W/m2K) puolestaan tuottaa noin 6500 kWh ENERGIANHINNALLA
lutus voi olla jopa 75 % kokonaisenergiankulutuksesta, 5600 € !

kun taas hyvin eristetyssa rakennuksessa sen osuus voi saaston. 910 €/wosi
tippua reilusti alle puoleen. Kayttéveden [ammittamisen
energiankulutus voi vaihdella paljonkin riippuen [ammi-
tysratkaisusta sekéa asukkaiden lukumaarasta.
Seuraavaksi tarkastellaan esimerkinomaisesti vanhan
omakotitalon ostoenergiankulutusta, jonka on lasken-
nallisesti arvioitu olevan 40000 kWh vuodessa. Vanhan
esimerkkirakennuksen lammitysjarjestelma on huone-
kohtainen sahkdlammitys ja kdyttoveden lammitys va-
raavalla sahkélammityksella. Rakennuksen ilmanvaihto
on painovoimainen ja oletettu ilmamaara on puolet siita,
mitd normaalisti laskennallisessa tarkastelussa on esi-
tetty (tdmaé vastaa oletettavasti paremmin todellisuutta).
Alapohjan ilmatiiviyden parantaminen on ensiarvoisen
tarkeata silloin, kun kaikki muut rakenteet tehdaan oikea-
oppisesti ilmatiiviiksi. Jos vanhan rakennuksen alapohja
jaa hataraksi, ilmanvaihdon korvausilma tulee helposti
alapohjan kautta ja talléin ilma on hyvin epapuhdasta.
Talla on huonoja vaikutuksia sisdilman laatuun.
Rakenteiden U-arvot on esitetty oheisessa taulukossa.

ESIMERKKIPROJEKTIN KUSTANNUKSET

Mita tama kaikki lysti tulisi maksamaan? Paljon riippuu
siitd, miten paljon itse on valmis ja halukas osallistu-
maan remonttiin. Rakenteiden uusimiselle on myds
useita eri vaihtoehtoja eli yksittdista kaiken kattavaa
kustannusarviota on mahdotonta antaa.

Kustannusten kannalta paras ajankohta rakenteen
[ammdneristavyyden parantamiselle on muun julkisivu-

ILMATIIVIYDEN PARANTAMINEN vuosisiisTd

Lisédsdastod on saatavissa ilmatiiviyden parantamisella 2000 KWH
(vanha ilmavuotoluku 4,0 ja uusi 1,0) noin 2000 kWh, 14 SNT/KWH
joka paranee helposti télle tasolle tehtdessa uusi eris- ENERGIANHINNALLA
tys tiiviilla Finnfoamin [ammdoneristeilla. 280 €/vuosi

RAKENNUKSEN ULKOSEINAT vuosisilisTd

Kun kyseisen rakennuksen ulkoseinét (vanha lammaon- 8000 KWH
lapéisykerroin eli U-arvo 0,60 W/m2K) uusitaan siten, 14 SNT/KWH
ettd niiden lammoneristavyys vastaa nykyisen maarays- ENERGIANHINNALLA
tason m“q‘kalsta rakennetta (LIUSI U-arvo 0,17 W/mZK), 1120 €/vvosi
saastetaan ostoenergiaa noin 8000 kWh vuositasolla.
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remontin tai sisapuolisen remontin yhteydessa. Talldin - | | = ul A ' == e
itse lisderistamisen tydokustannukset jaavat pieniksi ja ' ‘ = \osiSKASTD o
lisdkustannuksia pintamateriaaleista ei tule. Kun vanha IKKUNAT JA OVET . 6000 e
rakenne korjataan uudenveroiseksi, siihen tarvittavat T n KWH - :
Finnfoamin lammoneristeet (FF-PIR AL 100 mm + FF-PIR mukaisiksi (vanhat 2.2 W/m2K, uudet 1,0 W/m2K), Euiitfmémﬂm

AL 50 mm + mineraalivilla 50 mm) maksavat noin 60 €/
m2. Esimerkkitaloon n@dma eristeet maksavat siis noin
7000 €.

Ikkunoiden ja ovien uusiminen maksaa arvion mukaan
noin 9000 €.

Ylapohjan lis&eristys (sisdpuolelle FF-PIR ALK 50 mm
+ puhallusvilla 350 mm) maksaa noin noin 30 €/m? eli

saasto on noin 6000 kWh. '
. 840 €/vuosi

Vanha U-arvo Uusi U-arvo ’ ’_
T
——

KAYTTOKOHDE Pinta-ala m?

4500 €. W/m2K W/m2k
Ryomintatilaisen alapohjan lammdneristeiden vaihta- . e - e
minen uusiin (Finnfoam rossipohjaeriste FI-K600 210/65 Lol s Gy 0.17 e e ALAPOHJAN LISAERISTYS Ml

2000 KWH

mm) maksaa muun lattiaremontin yhteydessa noin 50 €/

g ] : Ylapohja 147 0,35 0,09 Tuulettuvan (rydmintatilaisen) alapohjan eristeiden uu-
mzllr?rilaii?\llring;knklkaC)rgtne:ri?:eEO\;gizggg iétsoa olevan seu- siminen ja liseristaminen (vanha U-arvo 0,30 W/m2K ja ENE}!%ISAPH‘WM
YOsIUE Alapohja 147 0,30 0,17 S uusi U-arvo 0,17 W/m2K) tuo ostoenergiankulutukseen

raus edellisista eli kun rakenteet uusitaan ja Finnfoamin

280 €/ vuosi

saastoa noin 2000 kWh.

lammoneristeet tiivistetaan ohjeiden mukaisesti, niista Ikkunat ja ovet 32,6 77) 1,0
saadaan ilmatiiviita ilman mitaan erityistoimenpiteita.
Oletetaan tiivistamiselle kuitenkin hinnaksi 500 €. lImanvuotoluku - 4,0 m3/m2h 1,0 m3/mzh

Kaikkien toimenpiteiden yhteiskustannukset ovat e
28500 €. Kun takaisinmaksuaikaa arvioidaan ilman ko-

ron ja inflaation vaikutusta, siitd saadaan noin 8 vuotta. i Esitetyl_‘ rakenteet ovat ?simerkkej?' jq luvut gvat Iaskgnnallisia ja perus- KAIKKIEN NAIDEN EDELLA MAINITTUJEN 25000 KWH KUN ENERGIAN HINTA ON 14 SNT/KWH, 3500 6
tuve inoastaan materiaalien ominaisuuksiin. Varmista koha exontain . TOIMENPITEIDEN VAIKUTUS ON SAASTOA KERTYY VUOSITASOLLA NOIN

laskelma ja soveltuvuus rakennesuunnittelija
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MITA KAIKKEAON SYYTA
HUOMIOIDA KORJAUSTOIMENPITEITA
SUUNNITELTAESSA?

Energiatehokkuuden osalta patee yleensa saanto, etta mita vanhemmat alkuperaiset raken-
teet ovat, sen heikommat ne ovat energiatehokkuuden osalta. Uuden Rakennusten energia-
tehokkuusdirektiivin (EPBD) linjausten mukaisesti tulevaisuudessa aina kun jotain rakennus-
osaa korjataan tulee sen energiatehokkuus eli lammoneristys parantaa nykytasoon tai lahelle
sita. Kosteusteknisesti eri aikakauden rakennuksissa on omat hyvat ja huonot puolensa,
mitka on hyva ottaa huomioon rakenteiden korjaustoita suunniteltaessa.

Energiatehokkaimpaan lopputulokseen paastaan,
kun vanha rakenne puretaan ulko- tai sisdpuolelta
kokonaan. Tall6in rakenteiden energiatehokkuutta
paastaan parantamaan huomattavasti uusimalla
vanhat eristeet nykyaikaisilla tehokkailla FF-PIR
polyuretaanieristeilld ja samalla parantamalla
rakenteiden ilmatiiviytta.

VANHOJEN RAKENTEIDEN
KUNNON SELVITTAMINEN

Ennen korjaustoiden aloittamista on hyva selvittaa
rakennuksen kunto tekemalla avauksia uusittaviin
rakenteisiin. Talla tavalla voidaan kohdistaa korja-
ustoimenpiteet oikeisiin kohtiin ja samalla selvittaa
mahdolliset puutteet rakenteiden toiminnassa.
Rakenteiden lampoteknisen toimivuuden selvitta-
miseksi erinomainen menetelma on rakenteiden
lampdkuvaus ja siihen yhdistetty ilmatiiviyden mit-
taaminen. Perusteellisemman selityksen voi tehda
rakenteiden kuntotutkimuksella, johon voi yhdistaa
myos l[ampokuvauksen. [Iman rakenteiden kunnon
selvittdmista on hankala tehda suunnitelmaa ra-
kenteiden korjaamisen tai lisderistdmisen suhteen.
Ulkoseinarakenteen lisderistaminen onnistuu
tiiviilla Finnfoamin eristysmateriaaleilla seka sisa-
etta ulkopuolelta. Ulkopuolisessa eristdmisessa on
syyta huomioida, etta eristyspaksuuden on oltava
riittdva tai vanhat lammoneristeet tulee poistaa/
vaihtaa kokonaan uusiin, jotta uuden rakenteen
kosteustekninen toimivuus varmistetaan.
Sisdpuolelle eristyspaksuus voidaan kaytan-
nossa valita vapaasti. Huomioitavaa on kuitenkin
se, ettd mikali vanhassa rakenteessa on tiivis
hoyrynsulku, se on syyta poistaa tai vahintdaan

rikkoa tekemalla noin 10 kpl sormen kokoisia reikia
neliota kohden. Uusi tiivis lAmmoneriste korvaa
lisderistamisen jalkeen vanhan ilma- ja vesihoyrytii-
viin kerroksen.

Ennen kuin rakenteita lahdetaan lisderistamaan,
on syyta selvittda, miten vanha rakenne on tehty.
Oleellinen asia on selvittaa, 16ytyyko ulkoseinéra-
kenteesta vanhaa hoyrynsulkua ja missa kohdassa
se sijaitsee.

Rakenteissa olevat ilmatiiviyden ja lammoneris-
tyksen puutteet voi joissakin tapauksissa todeta
myos ilman isompia tutkimuksia tai mittauksia.
Mikali rakenteiden lapi virtaa kylmaa ulkoilmaa
sisdlle, sen voi tuntea jo kasin. Myos kylmat pinnat
voi olla mahdollista erottaa rakenteista kasin ko-
keilemalla tai sisdpinnan lampdtilaa mittaamalla.
Mita enemman sisapinnan lampatilan ja sisdilman
[ampdotilan ero on, sen huonommin rakenteet on
eristetty. Paikallisesti kylmimmat kohdat raken-
teista on nurkka-alueet ja ikkunan nurkat. Naihin
kohtiin voi kylmimmilla ilmoilla tiivistya kosteutta
varsinkin, jos sisatiloissa ilmanvaihto on puutteel-
linen.

Yleisesti ottaen on erittdin suositeltavaa, etta
korjausrakentamisprojektiin otetaan mukaan
ammattilainen/suunnittelija, joka osaa antaa oikeat
neuvot ja ohjeet vanhojen rakenteiden kunnon
selvittamiseksi ja korjaustavaksi. Jos miettii, onko
omassa talossa lisderistamiselle tarvetta, voidaan
karkeana saantona pitaa, etta lahes kaikki raken-
nukset, jotka on tehty ennen vuotta 2003 tulee
jossain maarin lisderistaa. Ennen tata maarayksien
vaatimustasot rakenteiden eristavyyden eli niiden
u-arvojen osalta olivat nykypaivana arvoituna
vaatimattomia, mika nakyy niiden energiankulutuk-
sessa.

(A7

LEINIVIFCIZI.

JA OMA PANOS

Tarkkoja remontin kustannuksia
voi tarkemmin arvioida vasta, kun
tiedetaan, miten vanha rakenne on
tarkoitus korjata ja miten paljon
siihen on mahdollista ja halua
kayttaa omaa aikaa toiden suoritta-
miseen. Vaikka itse ei osaisi tehda
juuri mitaan timpurintoita, voi
kuitenkin toimia apuna esimerkiksi
purkutyossa ja sita kautta saastaa
kustannuksia.

PARANNA REMONTISSA
AINA ENERGIATEHOKKUUTTA

Vanha kiinteistokanta on rakenteel-
liselta energiatehokkuudeltaan eli
rakenteiden lammoneristavyydelta
heikkoa ja siksi niiden lisalammo-
neristamiselld saavutetaan todella
merkittavat saastot lammityse-
nergiankulutuksessa. Paastojen
nakovinkkelista remontin takai-
sinmaksuaika on vain 2-3 vuot-

ta, jonka jalkeen paastosaastot
korjaamattomaan rakennukseen
ovat merkittavat. Siksi EPBD:n linja-
usten mukaisesti tulevaisuudessa
aina kun jotain rakennusosaa korja-
taan tulee sen energiatehokkuus eli
lammoneristys parantaa nykyta-
soon tai lahelle sita.

Rakenteellinen energiatehok-
kuus on myos kiinteiston arvon
sailymisen kannalta parhaita
investointeja ja Keski-Euroopassa
on jo nahty korjattujen ja korjaa-
mattomien kiinteistojen arvojen
voimakas eriytyminen.

LUE LISAA: KORJAUSRAKENTAMINEN
JALISALAMMONERISTYS

Finnfoam on kotimainen eristyksen edelldkavija, I0ydat
meiltad korkealaatuiset rakenneratkaisut lahes kaikkeen
U-arvoja tehostavaan korjausrakentamiseen.

KATSO VIDEQITA: OTA KORJAUSRAKENTAMISEN
JALISAERISTAMISEN OPIT HALTUUN

Tutustu Talo terveeksi-sarjaan, jossa tehdaan
kattava energiatehokkuusremontti 80-luvun
taloon valesokkelin korjauksesta ylapohjaan asti.




FINNFOAMIN RATKAISUT LISALAMMONERISTAMISEEN
[F5=PIR

FF-PIR-POLYURETAANIERISTEET - TURVALLINEN,
KESTAVA JAHUOLTOVAPAA VALINTA

FF-PIR eristeet soveltuvat ulkoseinarakenteiden

ja ylapohjarakenteiden lammoneristavyyden ja
samalla niiden ilmatiiviyden parantamiseen. FF-
PIR on tehokas lammoneriste, joka mahdollistaa
erityisesti korjausrakentamisessa mahdollisimman
tehokkaan eristyksen pienimmalla mahdollisella
paksuuden kasvattamisella. Esimerkiksi 100 mm
vanhan purueristeisen ulkoseinan U-arvo on noin
0,60 W/m2K ja kun rakenne lisderistetaan sisa-
puolelta FF-PIR AL tai FF-PIR PL 70 mm tuotteella,
U-arvo pienenee eli paranee arvoon 0,20 W/m2K.
Tama tarkoittaa laskennallisesti johtumislampoha-
vididen pienentymista vuositasolla yli 50 kWh:lla
ja ostoenergiankulutuksen pienenemista noin
2500 kWh. Kun kokonaispinta-ala on 113,5 m2 ja

energian hinta 14 snt/kWh, saastoa kertyy 350 €/
vuosi. Tahan ei ole viela otettu huomioon rakentei-
den ilmatiiviyden paranemisen vaikutusta, joka on
energian kulutuksen laskun kannalta iso lisatekija.
Tata ei laskennallisesti pystyta esittdmaan, mutta
voidaan sanoa, etta toteutettujen kohteiden energi-
an saastoissa talla on ollut merkittava vaikutus.

Tehokkaat FF-PIR eristelevyt soveltuvat myos
erinomaisesti vanhojen ylapohjarakenteiden
uudeksi lammoneristeeksi joko palkkivaliin tai
palkkirakenteen yhtenaiseksi lisdlammoneristeeksi
sisdpuolelle.

FF-PIR eristelevyilla voidaan parantaa myos
vanhan rakennuksen ilmatiiviytta ja sita kautta
parantaa energiatehokkuutta. Vanhan rakenteen
energiatehokkuuden ja ilmatiiviyden parantami-
sen yhteydessa tulee aina varmistua siita, etta
rakennuksen ilmanvaihto on riittava ja se toimii
suunnitellusti. Paras ratkaisu sisdilmaolosuhteiden
ja energiatehokkuuden kannalta olisi aina uuden
koneellisen tulo-poistoilmanvaihdon rakentami-
nen, joka sisaltaa tehokkaan lammaontalteenoton.
Tama ei kuitenkaan aina ole mahdollista, jolloin
vaihtoehdoksi jaa ikkunoiden uusimisen yhteydes-
sa asennettavat korvausilmaventtiilit tai erikseen
asennettavat korvausilmaventtiilit.

TUTUSTU TUOTTEESEEN

FF-PIR on ratkaisu energiatehokkaaseen, taloudelliseen
ja kestavaan rakentamiseen. Hyva lammoneristys on
ekologisesti kestavan rakentamisen perusta.
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FINNFOAM - LUJA JAVETTYMATON

Finnfoam-rossipohjalevyilla voidaan katevasti
uusia tuulettuvan alapohjan eristeet ja tehda sa-
malla kerralla kavelyvalmis lattiapinta, jonka paalle
voidaan valaa uusi betoni- tai tasoitelattia. Yhdella
tyovaiheella saadaan rakennettua lammaoneristys,
tuulensuoja, hdyrynsulku ja valumuotti seka tukeva
tydmaa-aikainen lattia. Kun olemassa oleva rossi-
pohja puretaan, kannattaa samalla eristdaa myos
sokkeleiden sisapinnat Finnfoam F-300 eristeella.
Talla tavalla nostetaan ryomintatilan lampétilaa

ja vaikutetaan sen kosteusteknisiin olosuhteisiin
positiivisesti.

Finnfoam on taysin yhtenaisen ja suljetun solu-
rakenteensa ansiosta poikkeuksellisen monikayt-
toinen ja helposti tyostettava lammaoneriste. Se
soveltuu pientaloihin ja mokeille myos erilaisiin
lisdlammaoneristysksiin seina- ja kattorakenteis-
sa, mutta se on lammoneristavyydeltaan hieman
heikompi kuin tehokkain FF-PIR polyuretaanieriste.
Nain eristevahvuutta tulee hieman kasvattaa tai
saman paksuisella eristeella rakenteen u-arvo jaa
hieman suuremmaksi.
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TUTUSTU TUOTTEESEEN

FINNFOAM on suulakepuristettua polystyreenia eli
XPS-lammoneriste, joka sailyttaa eristyskykynsa
vaativissakin olosuhteissa.
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Vettymattdmat ja lujat Finnfoam-eristeet ovat
oikea valinta my0s, kun uusitaan salaojia ja samal- & :
la tehd&&n perustusten routaeristystd. Vanhoissa
taloissa on usein kellari, joka on heikosti [ammo-
neristetty. Salaojaremontin yhteydessa sokkeli/kel-
larin seina on jarkeva lammoneristaa ulkopuolelta.
Finnfoamin ratkaisu kellarin maanvastaisen seindn >
[ammoneristamiseen on Finnfoam CW-300 tuote,
joka toimii lammoneristeen lisdksi seinan veden-
paineen eristeend, kun levyjen saumat tiivistetaan
ohjeiden mukaisesti. Tuotteen sisdpinnassa ole-
vien urien kautta siséltadpéin tuleva kosteus paasee )
poistumaan. Tuotetta voi kdyttdd myds maan pinna
ylapuolella, jolloin eristeen pinta rapataan tai ver-
hoillaan sokkelilevyilla. Kellarin seinan ja sokkelin
lisderistamisen yhteydessa tulee huolehtia myos [ B
perustusten asianmukaisesta routaeristamisesta =~ g
paikkakunnan olosuhteiden ja mitoittavan pakkas- e
maaran F50 mukaisesti.



SAASTAJALISAA
ASUMISMUKAVUUTTA ERISTAMALLA

Tarkea etu, joka rakenteiden korjaamisesta  taa vedon tunnetta, joka joudutaan yleensa

ja lisderistamisesta saadaan, on asumis- kompensoimaan sisdilman lampatilaa
mukavuuden ja sisdilman laadun parantu- nostamalla.
minen. Kaikilla Finnfoamin lammaneristeil- Nyrkkisdannon mukaan, kun sisadilman
Ia on sisdilman paras paastoluokka M1 ja lampotilaa nostetaan yksi aste, energian-
eristeet ovat kosteusteknisesti turvallisia kulutus kasvaa noin 5 %. Kun ulkoseina
homehtumattomia lammoneristeita. lisaeristetaan, rakenteesta tulee parem-
Kun rakenteista tehdaan paremmin min [ampoa eristava ja talloin sisdpinnan
lampoa eristavia, sisdpintojen lampdatila |ampotila nousee lahemmaksi sisdilman
tulee lahemmaksi sisdilman lampatilaa ja lampdtilaa. Energiaa saastyy paitsi itse
talloin vedon tunne pienenee. Talla onkin lisderistamisen, mutta myos sen vuoksi,
oleellinen vaikutus asumismukavuuteen. etta sisalampatilan ei tarvitse enaa olla
Esimerkiksi kylmissa talviolosuhteissa, korkea.
jolloin ulkoilman lampdtila on -20 astetta, Lisderistamisen yhteydessa on mahdol-
vanhan ulkoseinarakenteen sisapinnan lisuus parantaa myos rakenteiden ilma-
lampdtila voi olla noin 3—4 astetta sisail- tiiviytta, jolla on myos oleellinen vaikutus
man lampaotilaa matalampi. Tama aiheut- asumismukavuuteen.

VEDON TUNNE
\ VAHENEE,
L e= HENGITYSILMA

A PARANEE.

TEKNINEN TUKI JA SUUNNITTELIJAPALVELU

Tomi Kuusisto Juuso Jehimoff Niklas Alexandersson Jussi Jokinen
tekninen asiantuntija tekninen asiakas-  tekninen asiakas- tekninen
(kuluttaja-asiakkaat) palvelupaallikk® palvelupaallikko kehitysjohtaja
02 777 3016 02 777 3053 02 777 3030 02 777 3048

‘ ‘ FINNFOAM OY s,

Satamakatu 5, 24100 SALO : s
FINNFORM puhelin: 02 777 300 | : ML

www.finnfoam.fi
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ERISTYKSEN KOTIMAINEN EDELLAKAVIJA



