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Routaeristyswebinaari

Routa ja routiminen

Routaeristaminen
Routaeristeelta vaadittavat ominaisuudet

Rakennusten routaeristaminen

Kylmien rakennusten routaeristaminen

Lampimien maanvastaisten alapohjarakenteiden routaeristaminen
Tuulettuvien alapohjarakenteiden routaeristaminen

Uusi Finnfoam routaeristyslaskuri
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ROUTA ILMIONA
Maan lampotila laskee < 0°C, jolloin maa routaantuu

Routaantumisen seurauksena muodostuu routa eli maassa olevan veden jaatymisesta johdosta
kovettunut maakerros.

Huokosveden jaatyessa routivan maan tilavuus kasvaa eli maa routii
Routiva maa nostaa maan pintaa ja sen varaan tehtyja rakenteita.

Talloin voi muodostua routavaurioita. Erityisesti epatasainen routanousu voi aiheuttaa vaurioita
rakennukseen tai tien paallysteisiin/pintarakenteisiin.



(FF

LEINVINIF I,

ROUTAANTUMISEEN VAIKUTTAVIA
OSATEKIJOITA

Roudan syvyyteen vaikuttavat tekijat

§> Maalajit (lammonjohtavuus, lampokapasiteetti, vesipitoisuus, routivuus)
limasto (pakkasmaara, vuoden keskilampotila, lumikerroksen paksuus)
Maan pintakasvillisuus ja topografia

Pohjavedenpinnan syvyys

VIRV IRV

Rakennus tai rakenne ja sen perustus



77 PAKKASMAARAT ja keskilampaotila

LEINVINIF I,

VUODEN PAKKASMAARA (Kh) VUODEN KESKILAMPOTILA
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Talven pakkasm

Lasketaan ilman vuorokautisista keskilampotiloista.

Keskilampaotila maaritetaan kolmen tunnin valein mitattujen havaintojen keskiarvona

dalra

Havainto | Havainto | Havainto | Havainto | Havainto | Havainto | Havainto | Havainto | Keskilampotila
00 03 06 09 12 15 18 21 vrk:lle
Havaintolampaétila -8 -10 -11 -8 -3 1 1 -2 -5

Vuorokauden pakkasmaara: 24 hx 5 K=120Kh

Talven pakkasmaara on vuorokausien pakkamaarien summa.

Alku- ja lopputalven olosuhteet vaikuttavat pakkasmaaran aloitus- ja lopetusajankohtaan.




.=/~ MITEN ROUDALTA VOI SUOJAUTUA?

LEINVINIF I,

1) Rakennetaan routimattomalle maapohjalle
Rakennuspohjan routimattomuus tulee varmistaa myos pitkalla aikavalilla.
Routimattomallakin maapohjalla routaeristyksen kaytto on suositeltavaa

e Perustusympariston lampaotekninen toimivuus

e Salaojien pitaminen sulana

2) Perustetaan routimattomaan syvyyteen

Lampimien maanvastaisten alapohjarakenteiden roudaton perustussyvyys pakkasmaaran Fsg mukaisesti
e Seindlinjat 1,2 - 2,1 m (pakkasmaarat 35000...65000 Kh)
e Nurkka-alueet 1,5-2,5m (noin 1,5 - 2,5 m matkalta)

3) Kaytetaan routaeristysta
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Miten routaeristys toimii?

Rakennuksissa kaytetaan routaeristeita ehkaisemaan routavaurioiden syntyminen.
Mika on routaeristeen toimintaperiaate?

Miksi lammittamattomissa rakennuksissa tarvitaan routaeristetta ja jopa enemman (paksumpi ja
leveampi eristys) kuin lammitetyssa rakennuksessa?

Kylma ulkoilma Kylma ulkoilma

Routaeristeen tehtdva on estiaa maan R tans St

Routaeriste estaa maahan varastoituneen
lammon siirtymisen kylmaan ulkoilmaan.




LELE ROUTAERISTAMISEN HYODYT

Routaeristetta kayttamalla saadaan monia hyotyja rakenteille.

§> Rakenteiden routavaurioiden hallittu valttaminen ja rakenteiden pitkaikaisyys

§> Kaivuutarpeen ja massanvaihdon pienentaminen (kustannushyodyt ja pienempi hiilijalanjalki)
§> Maanalaisten putkien maltilliset peite- ja kaivuusyvyydet seka louhinnan vahentaminen

§> Rakennuksen energiankulutuksen pienentaminen
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LAMMONJOHTAVUUS Ay

RIL 225-2023 mukaan

Kosteuden muuntokerrointa kaytetaan routaeristeiden, kaannetyn katon, sokkelin ja kellarin
ulkopuolisen eristamisen seka maanvaraisen alapohjan eristeiden mitoituksessa.



/77 Lammonjohtavuuden suunnitteluarvo

LEINVINIF I,

RIL 225-2023

. . . . . RAKENNUSOSIEN
Lammaonjohtavuuden suunnitteluarvo Ay ohjeen RIL225-2023 mukaisesti LAMMONLAPAISY-

KERTOIMIEN LASKENTA

Lasketaan kaavalla Ay = Ap x FT X Fm X Fg
Kosteuden muuntotekija Fpy,
Lasketaan kaavalla Fpyy = € fw Yeor

Kosteuden muuntokerroin fy

Valitaan (EN ISO 10456) materiaalikohtaisesti: (XPS 2,5 EPS4 PIR 6)

Kosteuspitoisuuden laskenta-arvo Weor

Lasketaan rakennekohtaisesti tuotteelle suoritustasoilmoituksessa ilmoitettujen ominaisuuksien perusteella!

HUOM! Finnfoam webinaari 11/2023 koskee tata asiaa! Loytyy www.finnfoam.fi/akatemia




5@ Lammonvastus

Lammonvastus R

Ldmmoénvastuksella (R, yksikko m2 K/W) tarkoitetaan termisessa jatkuvuustilassa olevan tasapaksun
alnekerroksen tai kerroksellisen rakenteen lammaonvastusta, joka ilmoitta eri puolilla olevien isotermisten pintojen
lampotilaeron ja ainekerroksen lapi kulkevan lampovirran tiheyden suhteen.

Voidaan maarittaa kaytettavalle tuotteelle erikseen tai laskea lammonjohtavuuden ja paksuuden perusteella

seuraavasti:
d=70mm

A =0,035 W/mK Esimerkkilaskelma:

R=d/A

paksuus 70 mm

lammaonjohtavuus 0,035 W/mK

R = 0,070 m/ 0,035 W/mK
R = 2,00 m2K/W

Lammonvastuksen avulla voidaan vertailla eri paksuisten tuotteiden lammoneristavyytta keskenaan.
e Miten paljon tarvitaan jotain toista materiaalia, kun toista tarvitaan tietty paksuus?

Mita suurempi lammonvastus, sen paremmin tuote tai rakennekerros estaa lammon siirtymista ja siten toimii
parempana lammoneristeena.



Féﬂﬂé@ﬁm KOSTEUSPITOISUUDEN LASKENTA-ARVOON Wqor
VAIKUTTAVAT LAMMONERISTEIDEN OMINAISUUDET

A) Routaeristys

vedenimeytyminen 28 vrk upotuksessa ja sulatus-jaadytyskestavyys

B) Kaannetyn katon lammoneriste

vedenimeytyminen diffuusiolla ja sulatus-jaadytyskestavyys

C) Sokkelin ja kellarin seinan ulkopuolinen pystyeristys maata vasten
vedenimeytyminen diffuusiolla

D) Sokkelin sisdapuolinen tai sokkelihalkaisun pystyeristys seka maanvaraisen alapohjan
lammoneristys

vedenimeytyminen 28 vrk upotuksessa (x 0,75)
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Laskentaesimerkki

Lahtotiedot, joita tarvitaan tuotteiden suoritustasoilmoituksista:
¢ lImoitettu lammaonjohtavuus Ap

e Veden imeytyminen upotuskokeessa WL(T) ja jaatymis-sulamiskestavyys FTCD/FTCI
Tuote FINNFOAM (XPS) FL-300, paksuus 70 mm:
Lahtotiedot suoritustasoilmoituksesta (DoP):
Veden imeytyminen upotuksessa WL(T)0,7 (jolloin W5p5=0,7 %)
Jaatymis-sulamis kestavyys FTCD1 (jolloin WFT=1 %)
Ap = 0,035 W/mK

Laskenta:

Kosteuspitoisuuden laskenta-arvo Woor = Waps + WET

chor:LPabS+L|JFT=O,7+1 =1,7%=0,017

Fry = e W Yoor- 25%0017 = 1 0434

Ay =0,035x1x1,0434x 1=0,037 W/mK



ﬁémmé@ﬁm LASKETTUJA Ay -ARVOJA KAYTTOKOHTEITTAIN
RIL 225-2023 mukaan

= IR E T EIG ERISTE
f'_élkr:a_fi.ﬂ; %ﬂ#ﬁ é::&:-;w ir}'l‘ﬂplﬂir
e F-200 F-300 F-400 2230 EPS 100 (harmaa) 237
(< 80 mm) (< 80 mm) (< 80 mm) Lattia Pro Lattia Pro Routa

KAYTTOKOHDE A (W/mK) A (W/mK) A (W/mK) A (W/mK) A W/mK) A (W/mK)
Kuivat rakenteet*) (A =M ) 0,035 0,035 0,035 0,036 0,031 0,036

+ Routaeriste 0,038 0,037 0,037 Ei sovellu Ei sovellu 0,039 .
Kaannetty katto 0,038 0,038 0,038 Ei sovellu Ei sovellu Ei sovellu
Sokkelin ja kellarin
ulkopuolinen eristys 0,036 0,037 0,037 Ei sovellu Ei sovellu Ei sovellu
maata vasten
Sokkelin sisdpuolinen
tai sokkelihalkaisun 0,036 0,036 0,036 0,042 0,034 0,038
pystyeristys
Maanvastainen alapohia 0,036 0,036 0,036 0,042 0,034 0,038

*) Ulkoseinat, yiapohjat (ei kasnnetty katio), rossialapohja



LZZ Tuotteiden ilmoitetut arvot loytyvat
suoritustasoilmoituksista

FININIE ORI, VN o e 1774 FINITIE I,
SUORITUSTASOILMOITUS Lelkkauslujuus NPD
fivo. O0ZER-3022-4304 8. limoitetut suoritustasot:
ro. 002-FF-2022- —
_— K"°';"3'%‘r:"':"ma €C(2/1,5/50)130
Yhdenmukaistetut PO = =
inai: i itkdaikaiskestavyyden 3 .
Perusominaisuudet Suoritustaso s e pitiail avyy Sicioading NPD
johdosta [ Jaatymis-sulami
Paksuus toleranssi T kestavyys EIEDY
i yypin yksiléllinen tunniste: istettu polystyreeni (XPS) Fi FI300, NedenieytymineD
FI300P, FI300URA, FL300, FL300P, CW300, FK300. Fakeuns (mm) |- it Lamatoadsstus otk wL(mo,7
= G Veden i = =
20 0,034 0,60 Veder? |mey.tvm|nen Wb(v)2
30 0,034 0,90 dfuslols
2. Tuotteen tunniste: Katso etiketti. iho i
20 0,035 115 Vesihayryn apaisevyys | S Imlapdise s 150
50 0,035 1,45 = = B
Lamménvastus 60 0,035 1,70 Vaarallsten ainelden | yaaralisten aineiden s
3. Aiottu ky itus: Levyja kytetadn lammoneristykseen i 70 0,035 2,00 pautumi vapautuminen i pagatols
50 005 220 Jatkuva hehki Jatkuva hehk
4. Valmistaja: 100 0,037 2,70 atkuva hehkuva atkuva hehkuva NeD
120 0,038 3,15
Finnfoam Oy (0689386-6) 125 0,038 3,30 " . . . - . ”
Satafiakatu's 120 0,035 2,00 9. Kohdissa 1 ja 2 tunnistetun tuotteen suoritustasot on selvitetty kohdassa 8. Suoritustasojen
24100 Salo, Finland 150 0'036 4' 15 selvitys on madritetty kohdassa 4 olevan valmistajan toimesta
Tel. +358 2 777 300 ) i 550
: Palo-ominai NPD. www. fi
Fax: +358 2 777 3020
Email: finnfoam@finnfoam.fi EN 13164:2012 + . .
PitkEaikaiskestavyys A1:2015 Valmistajan puolesta allekirjoittanut:
heikentyminen G’ S0 Ei muutosta
|imman, saan ja GrlEREE R o
e el Johdosta Henri Nieminen, Toimitusjohtaja
6. AVCP- AVCP 4 palokéayttaytymi: ja AVCP 3 muille ominaisuuksille. Limmonvastuksen | Lamménvastus Ro ja Eimultoss Salossa 1.12.2022
e K X o 20338 Leisisbes
| e . Mittapysyvyys -
lammén, sdan ja o Raad=T :EE SN
% ) e
{kaéintymisen johdosta flltulssa Iampou!a ja DS(70,90)
osteus
v isoi i DoP: Eurofins Expert Services (NB. 0809) ja istusiannitys tal 20mm €S(10\Y)200 (Allekirjoitus)
Institute of thermal insulation of Vilnius Gediminas Technical University (NB. 1688) puristuslujuus >30mm €S(10\Y)250
suorittivat tuoneen. yyppi jarj in 3 mukaisesti ja antoivat Puristuslujuus Mittapysyvyys
testi/laskentaraportit. valituissa puristus ja D
lampétila
Taivutuslujuus NPD
Veto-/ Taivutus:/ Vetolujuus
Leikkauslujuus Kohtisuoraan pintoja NPD
vasten
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LELE Routaeristeelle _ole_elliset 1lmoitettavat
ominaisuudet

Kuormitusviruma
CC(2/1,5/50)130
Puristuslujuuden 2 30mm (2/1,5/50)
pitkaaikaiskestavyyden , !
hEikentvminen .‘......C..y.fl.l.c.l.o.?.d.l?ﬁ..OOOOOOOOOOOOOOQOQOOOONO?.D. ................. ® @
ika4ntymisen johdosta Jadtymis-sulami :
Y J ; datymis-sulamis ETeDl
kestavyys
Veden i i
eden imeytyminen WL(T)0,7
. upotuksessa .
Veden imeytyminen @ oo s e s e e rese s s s s s s e s e e 2
Veden imeytyminen
WD(V)2
diffuusiolla (V)
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Kylmien rakennusten’ |,
routaeristaminen |
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/5% Kylmien rakennusten routaeristiminen

Kylmia rakennuksia ovat
e [ ammittamattomat rakennukset
e Talviaikaan kylmana pidettavat rakennukset

Mikali kylmat rakennukset ovat kiinteasti kiinni lampimissa rakennuksissa, mitoituspakkasmaarana
kaytetaan Fgq

Herkasti vaurioituvat rakennukset, mitoituspakkasmaara Fgg

Puu- ja muut kevyiden rakennusten perustukset, mitoituspakkasmaarana voi kayttaa Foq tai F10.
Huomioidaan toiminnalliset vaatimukset.

Kuten muissakin rakennuksissa, routasuojauksen puutteet ilmenevat yleensa rakenteiden
routanousuina, kallisteluina, halkeiluna
e Tulee hyvaksya, mikali kaytetaan kevyempaa mitoituspakkasmaaraa



ﬁé@i Routaeristeen mitoitus

Kylmat rakennukset

1) Valitaan mitoituspakkasmaara yleensa Fgq (perustellusti Foq tai F1q)
2) Valitaan perustussyvyys
3) Valitaan routaeristeen alapuolinen routimaton taytté (minimi 20 cm)

4) Mitoitetaan eristeelta vaadittava lammonvastus m, Perustussyvyys
oy e ceee oo e opee ceye li
e Mitoituspakkasmaara ja vuoden keskilampaotila routaristeen syvyys maan pinnasta Z
5) Mitoitetaan routaeristeen leveys B

» Mitoituspakkasmaara ja routaeristeen asennussyvyys . Routaeristeen leveys B

L gt

Seuraavassa kaydaan lapi kohtia 4-5

Routaeristeen alapuolinen routimaton taytto

HUOM! Jos vuoden keskilampotila on < 0 astetta, pitaa huomioida lumen (minimi 20 cm)
suojaava vaikutus ja/tai kayttaa maan keinotekoista lammitysta
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Kylmat rakennukset

Kylmien rakennusten routaeristeiden mitoitus tapahtuu oheisen taulukon mukaisesti

Mitoituspakkasmaara Routaeristeen vaadittava ldammonvastus m (m2K/W)
Enit (Kh)
20 000 30000 40 000 50 000 60 000
Vuoden keskilampitila | +2 | 3 | +4 | #1 | +2 | +3 | +4 | +1 2 [ +3.+4 | #1 | <2 | 3| 0.+
In °C
Routaeristeen
alapuolisen
routimattoman
maakerroksen paksuus
Iy (m)
0,2 1.6 | 1,4 1,2 3,2 |2,6]2,2|1,8]| 4,2 3,5 2,8 - 4,6 | 3,8
0.4 1.4 (1,1 |08 |2,6 (21| 1,7]|14]| 3,5 2,8 2,2 4,6 | 3,8 | 3,1
0,6 1,007 0,521 | 1,7 1,3|1,0]| 2,8 | 2,2 1,6 3,802,923 5,0
0,8 06|04(03|1,7|1,3[10{07] 2,2 1,6 1,3 | 2,9 |2,2]|1,8| 3,8
1,0 0,4(03(02|1,3|1,0[07]05]| 1,6 | 1,2 1,0 | 2,2 [1,7]1.4]| 2,8
1,5 o|o|o|os|o6|04]|02]| 10| 07| 05 1,4 | 1,0 | 0,8 1,8

Routaeristeen vaadittavaa lammaonvastusta my voidaan pienentaa ottamalla huomioon routaeristeen asennussyvyys:
Mr=Mro — (Zr-0,3) x 1 mzK/VVjossa:
Z on routaeristeen ylapinnan syvyys maanpinnasta (> 0,3 m ), m

myg edellisen sivun taulukosta maaritetty routaeristeen lammonvastus, meK/W



LeE Routaeristeen leveys

Kylmat rakennukset

Kylmien rakennusten routaeristeiden leveyden mitoitus tehdaan oheisen kuvan mukaisesti

3,0
2,5 , L Fe , |
Fs
E 20 \.FESDQUD Kb T 7R v S
> [ 1 {
© N}?DD\E B B
5 F . ™
e 10 ~ =<0P0p 11 i . :
» ﬁ‘h\“‘mﬂ, Routaeristeen kokonaisleveys =
L
S +
e 0.5 , , ~— ] 2 X B + anturan leveys
o
0

03 04 05 06 07 08 09 1,0
Foutaeristeen syvyys maanpinnasta 7, m
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Mitoitusesimerkki

Kylmat rakennukset

Tarvittavat lahtotiedot:
Perustussywyys
el
routaeristeen syvyys maan pinnasta Z

Mitoituspakkasmaara F5n = 40 000 Kh

- s _‘i._!_ (Eas, _r.:r_'.'__
Vuoden keskilampatila +4 astetta -._:ﬁ!—'{ll_.'faeﬂt%f;?gn leveys B

v L e e
v ==
o AR T L U g E T T
F ok E0-1.% o R
34 4 W S A

Routaeristeen alapuolinen routimaton taytto 20 cm

Routaeristeen syvyys maan pinnasta 0,5 m

Routaeristeen alapuolinen routimaton taytto
{minimi 20 cm)
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Mitoitusesime l‘kkl, Kylmit rakennukset

1 Frit = 40 000 Kh ja Try= +4 astetta ja Zp = 0,2 m

Lammonvastus myo=2,8 m

2

K/W

Mitoituspakkasm3ara Routaeristeen vaadittava limmonvastus mg (m?K/W)
Enmis (Kh)
20 000 30 000 40 000 50 000 60 000
Vuoden keskilampttila | +2 | +3 | +4 | +1 | +2 | 3 | +4 | +1 #2434 +1 | 42| 43| 0
Im °C
Routaeristeen
alapuolisen
routimattoman
maakerroksen paksuus
m
Ip(m) om
0,2 1.6 1,4 (1,2 3,2 |2,6|2,2(1,8]| 4,2 3,5 "2,8‘ 4,6 | 3,8 -
K d
0.4 1411|0826 (211,714 3,5 2,8 2,2 4,6 | 3,831 -
0,6 1.0/10,7|0,5|2,1(1,7|13|1,0| 2,8 | 2,2 1,6 3,8 2,923 5,0
0,8 0,610,403 (1,7 (1,3|1,0]0,7| 2,2 1,6 1,3 2,9 2,2 )1,8 3,8
1,0 040302 (1,3|1,0|07|05]| 1,6 1,2 1,0 | 2,2 [1,7|1,4] 2,8
1,5 0 0 o (o08|06|04(02](1,0]| 0,7 0,5 1.4 (1,0 | 0,8 1.8

2

Routaeristeen leveys B,m

Fmit =40000KhjaZ=0,5m
LeveysB=1,7m

3,0

2.5

03 04 05 06 07 08 09 10
Routaeristeen syvyys maanpinnasta 7, m

3

Vaadittu lammaonvastus: m; = myg - (Z,-0,3) x 1 m2K/VV =28-(05-03)=2,6 m2K/W

Eristeen lammanjohtavuuden suunnitteluarvo Finnfoam FI-300 (< 80 mm) A= 0,037 W/mK

Eristyspaksuus = 2,6 m

2

K/W x 0,037 W/mK = 0,0962 m eli valitaan paksuudeksi 100 mm




LeLE Eristeen sijainnin merkitys

Kylmat rakennukset

Kylmissa rakennuksissa on erittain suositeltavaa asentaa routaeriste
anturan alapuolelle!

Leveys B

v

Maahan varastoitunut lamp0o karkaa anturan ja sokkelin
kautta ulkoilmaan ja maa routaantuu herkemmin.



aminen

t

1S

routaer
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Lampimien rakennusten
routaeristeen mitoitus

1) Valitaan perustustapa (maanvastainen vai tuulettuva)

2) Selvitetaan, mika on routimaton perustussyvyys ja onko maapohja routiva

3) Mitoitetaan alapohjan lammoneristys

4) Valitaan lopullinen perustussyvyys

5) Mitoitetaan routaeristeen leveys B ja mahdollinen lisaleveys AB

6) Mitoitetaan nurkan routasuojauksen laajuus L

7) Mitoitetaan routaeristeen lammonvastus ja paksuus kaytettavan tuotteen perusteella

Seuraavassa kaydaan lapi kohtia 5-7



(FF

LEINVINIF I,

Routaeristeen leveyteen B vaikuttaa
e Mitoituspakkasmaara
e Alapohjan lammonvastus

Routaeristeen lisaleveys AB
e Huomioitava hyvin eristetyissa
Mmaanvastaisissa alapohjarakenteissa
e Ainoastaan nurkka-alueella

Routaeristeen leveys

Lampimat rakennukset

Alapohjan Alapohjan Mitoituspakkasmaara Routaeristeen | Routaeristeen
tyyppi lEmmdnvastus leveys liséleveys
Ra (M2K/W) Frmit (Kh) B, (m) 4B, (m)
Maanvastainen <75 35 000...55 000 1.0
alopchja
=7.5 55 000...75 000 1.2
75..100 35000 ... 55000 1.2
7.5..100 55000 ... 75 000 1.5
10,0 ... 14,0 35 000 ... 40 000 1.0 0.5
10,0 ... 14,0 40 000 ... 60 000 1.5 0.5
10,0... 14,0 60 000 ... 75 000 2.0 0.5
Rydmintatilainen < 6,25 35 000...55 000 1.2
alapchja
26,25 55 000...75 000 1.5
6,25.. 10,0 35 000...55 000 1.2*
6,25... 10,0 55 000...75 000 1.5*

* Perustusten routasuojaus tulee lisata myos ryomintatilan puolelle
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Routaeristeen nurkan laajuus

Lampimat rakennukset

Lampimien ja puolilampimien rakennusten ulkonurkissa eristepaksuutta tulee kasvattaa 100 %:lla etaisyydella
L nurkasta seinalinjalle.

Alapohjasta tuleva hukkalampo kohdistuu isommalle alueelle ja taten lammittaa perustusten alapuolista
maata vahemman kuin rakennuksen sivuilla.

Nurkan routasuojauksen laajuus L riippuu mitoituspakkasmaarasta seuraavasti:

Mitoituspakkasmaara Fso, Kh

35 000...55 000 1,5
55 000...65 000 2,0
65 000...75 000 2,5

L. mitataan anturan ulkoreunasta sisaanpain



LEE Routaeristyksen havainnekuva

Lampimat rakennukset

Lammoén- = 72’ Liséleveys AB
vastus 2xm, &2

HUOM! Vaikka mitoitus tehdaan anturan ulkopinnasta, eristys on

aloitettava sokkelin ulkopinnasta! Antura (sokkelin
ulkopuolella)
Routaeristeen kokonaisleveys = B + anturan leveys sokkelin ulkopuolella
Lammon- :
VaBtUs T, Routaeristeen kokonaisleveys «— Routaeristeen
< leveys B

i

Routaeristeen Lev?sys B

22 Routaeristeen
22 laajuus nurkka-
2 alueella L,




LF=  Tuplaeristykset ulkonurkkiin - ei
sisanurkkiin

Sisakulmassa ei kayteta
tuplaeristysta, koska lampohukka
rakennuksesta kohdistuu siind
pienempaan alueeseen.
Routateknisesti on parempi, kuin

muut kohdat rakennuksesta




/FIF  Routaeristeen mitoitusohjeen soveltuvuus

Maanvastainen alapohja, lampimat rakennukset

Mitoitusta voidaan soveltaa, kun seuraavat ehdot tayttyvat
e Sisalampatila suurempi kuin 17 astetta
e Rakennuksen leveys suurempi kuin 4 m ‘
e Alapohjan eristyksen alapinnan etaisyys enintaan 0,6 m

wwwww I RA
ulkopuolista maanpintaa ylempéana T% R,
e Perusmuuri on hyvin eristetty AR
B R i
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EniniEoEg, eristeen paksuus mm.

Routaeristeen lammonvastus

Maanvastainen alapohjarakenne, lampimat rakennukset

Routaeristeiden mitoitus tapahtuu oheisten kuvien mukaisesti (Finnfoam routasuojausopas)
Lahtotietona kaytetty oppaan RIL 261-2013 Taulukko 6.11 ja 6.12, joissa on ilmoitettu eristeelta vaadittu lammaonvastus

Alapohjan lammonvastus < 10 m2K/W

120

100

80

60

40[

35000 40000 45000 50000 55000 60000 65000

Mitoituspakkasmddrd F mit (Kh)

70000 75000

EmvnviEoeEng, eristeen paksuus mm.

Alapohjan lammonvastus 10...14 m2K/W

120
Perpstusswywus! 0.5 m .
_—___‘;________
100 - | i P
_— 07 m
80 =
//Ffj
60 /
40 |

35000 40000 45000 50000 55000 60000 65000 70000 75000

Mitoituspakkasmaddrd F mit (Kh)



5@ Perusmuurin lammonvastus

Lampimat rakennukset

Suositeltavat perusmuurin lammonvastukset. Hy on alapohjan eristyksen ja maanpinnan véalinen etaisyys

Maanvastainen alapohja: Tuulettuva alapohja:
3,5 35
- :

5 03m|<H_<06m —] g
E__ 3,0 /_/ NE 3,0
€, —| Euz 5
3~ | g~
g ., H <ogm | — 2
> > 2,0
c - P c
He / He) | —
S —
£ 15 | E 15 H £06m| _+—]
b i | _—
£ c . L—T
510 510
= 3
= £
305 205
g &

0 0

35000 40000 45000 50000 55000 60000 65000 70000 75000 35000 40000 45000 50000 55000 60000 65000 70000 75000

Mitoituspakkasmaara Fmit (Kh) Mitoituspakkasmaara Fmiu (Kh)



ﬁﬁ@i@ Mitoitusesimerkki

Maanvastainen alapohjarakenne

Tarvittavat lahtotiedot:

Alapohjan
lammaonvastus Ry

Mitoituspakkasmaara: F5n = 40 000 Kh,

Perustussyvyys

Perustussyvyys: 0,5 m

Rakenteen U-arvo 0,16 W/mZK eli lammonvastus 6,25 mzK/W

Lammitettava rakennus (sisalampdtila yli 17 astetta)



ﬁé@i MitOit“SESimerkki; Maanvastainen alapohja

o . B o . 2
1 Fmit =40000KhjaZ=0,5m :Z Fmit =40 000 Kh ja Rp < 6,25 m~K/W
Eristyspaksuus (LambdaU 0,039 W/mK) = 55 mm > 60 mm LeveysB=1,0m
E Alapohjan Alapohjan Mitoituspakikasmaara Routaeristeen | Routaeristeen
£ 120 tyyppi lammdnvastus leveys lisdleveys
® Perustussyvyys 05 m | B Ra (m°K/W) Fit (Kh) B, (m) 48, (m)
3 100 i N
) ) Maanvastainen <7.5 35 000...55 000 1.0
e alapohja
2 80 <75 55 000...75 000 12
S 7.5..100 35000... 55 000 1.2
2 60 7.5 .. 10,0 55000 ... 75 000 1.5
o - 10,0... 140 35000 ... 40 000 1.0 0.5
40
[%J 10.0.. 14,0 40 000 ... 40 000 1.5 0.5
g
if, 10,0 ... 14,0 40000 ... 75 000 20 0.5
i
E| Rydmintatilainen <6,25 35 000...55 000 1.2
IL-‘J 1 alapchja
[uL 35000 40000 45000 50000 55000 60000 65000 70000 75000 £625 55 000...75 000 1.5
o o . 4,25..10,0 35 000...55 000 1,2*%
Mitoituspakkasmaddrd F mit (Kh)
6,25..10,0 55 000...75 000 1.5%
3 Fmit =40 000 Kh Mitoituspakkasmaara Fso, Kh
X X 35 000...55 000 1,5
Nurkan routasuojauksen laajuus Lo = 1,5m
- 55 000...65 000 2,0
65 000...75 000 2,5
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Tuulettuva alapohja

Lampimat rakennukset

Mitoitusta voidaan soveltaa, kun seuraavat ehdot tayttyvat

Ryomintatilaisen alapohjan lammonvastus RA < 6,25 mzK/W
Sisalampatila suurempi kuin 17 astetta

Rakennuksen leveys suurempi kuin 4 m

Ryomintatilan lampdtila > 0 astetta C

Ryomintatilan tuuletus on < 0,6 |/sm2

Alapohjan eristyksen alapinnan etaisyys enintaan 0,6 m ulkopuolista
maanpintaa ylempana

Perusmuuri on hyvin eristetty

W'H;L
L& ——d
\/R -|— HR
mrgﬂmﬂ .“R
B
L]
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Routaeristeen lammonvastus

Tuulettuva alapohja, lampimat rakennukset

Lampimien rakennusten tuulettuvien alapohjarakenteiden routaeristeiden mitoitus tapahtuu oheisen kuvan
mukaisesti (Finnfoam routasuojaopas)

Alapohjan lammonvastus RA =< 6,25 m2K/W (U-arvo = 0,16 W/m2K)

120

100

80

60

40

EaniEaEvg, eristeen paksuus mm.

Perdstussyvyys 0.5 rd\\/

0,75 m

_

1.0

m

o
o

/
1,25 m
/

1,5 m

i

/2,0m

35000 40000 45000 50000 55000 60000 65000 70000 75000

Hem
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M, SZszsBBEE4
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ﬁﬁ@i@ Mitoitusesimerkki

Tuulettuva alapohjarakenne

Tarvittavat lahtotiedot:

Alapohjan
lammonvastus Ry

Mitoituspakkasmaara Fgn = 40 000 Kh

Lattiaeristeen etdisyys
maan pinnasta H,

Perustussyvyys 0,75 m

Rydmintatilan

e orkeus Hy
Rakenteen U-arvo 0,17 V\//mZK eli lammonvastus 5,88 mZK/W semans sz

Lammitettava rakennus (sisalampdtila yli 17 astetta)
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MitOituse Simel‘kki; Tuulettuva alapohja

1 Froit =40 000 Khja Z = 0,75 m
Eristyspaksuus (LambdaU 0,039 W/mK) = 63 mm > 70 mm

Perustussyv

s 0.5

120

0.75 m

1.0m

100

.
=

60

40

e

EniniEoEg,  eristeen paksuus mm.

35000 40000 45000 50000 55000 60000 65000 70000 75000

2 Frit = 40 000 Kh ja Ry < 6,25 mZK/W

LeveysB=1,2m

Alapohjan Alapohjan Mitoituspakikasmaara Routaeristeen | Routaeristeen
tyyppi lammdnvastus leveys lisdleveys
Ra (m2K/W) Fui (Kh) B, (m) B, (m)
Maanvastainen <75 35 000...55 000 1.0
alapohja
<75 55 000...75 000 1.2
7.5..10,0 35000 ... 55 000 1.2
7,5..10,0 55000... 75000 1.5
10,0.. 140 35000 ... 40 000 1.0 0.5
10,0 .. 14,0 40 000 ... 60 000 1.5 0.5
10,0.. 14,0 60000 ... 75000 20 0.5
RyBmintafilcinen 26,25 35 000...55 000 1.2
alapohja
<625 55 000...75 000 1.5
6,25..10,0 35 000...55 000 1.2*
6,25..10,0 55 000...75 000 1.5*

3 Froit = 40 000 Kh

Nurkan routasuojauksen laajuus L, =

1,5m

Mitoituspakkasmaara Fso, Kh

35 000...55 000 1,5
55 000...63 000 2,0
65 000...75 000 2,5
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Erityistapaukset ja muut huomiot

Puolilampimat rakennukset (sisdlampotila 5...17 astetta), perustussyvyytta lisattava 0,2-0,3 m.
Vaihtoehtoisesti voidaan lisata routaeristeen lammonvastusta siten, etta lammonvastus mitoitetaan
matalamman perustussyvyyden kayran mukaisesti.

Rakennukset, joiden sisalampatila on lammityskaudella alle 5 astetta, rinnastetaan kylmiin rakennuksiin
Lammin rydomintatila (rydomintatila eristetty) routaeristetaan kuten lampimat rakenteet

Tuulettuvan alapohjan lammaonvastus > 6,25 mzK/W. Talloin ryomintatilan lampatila voi laskea alle 0
asteeseen. Talloin perustusten routasuojaus tulee lisata myos ryomintatilan puolelle.

Mikali ryomintatilan olosuhteista ei ole tietoa talvella, routaeristys tulee tehda kylmien rakenteiden ohjeiden
mukaan.

Alle 50 mm:n levypaksuuksien kaytto yksinaan ei ole suositeltavaa, sillé ohuiden levyjen rikkoutumisvaara
asennuksen aikana on suurempi.

Routaeristeen paalle ei saa laittaa muovikalvoa. Estaa kosteuden poistumisen.

Routaeristeet tulee kallistaa rakennuksesta ulospain.



o YHTEENVETO
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e Routaeristeen tehtava on estaa maan jaatyminen perustusten
alapuolella

e Routaeriste estaa maahan varastoituneen lJammon karkaamisen
kylmaan ulkoilmaan.

e Routaeristeiden lJammonjohtavuuden suunnitteluarvo (Ay)
lasketaan lammonjohtavuuden ilmoitetusta arvosta (Ap) kansallisen
ohjeen mukaisesti, RIL 225-2023

e Erirakenteiden routaeristeiden mitoitukseen vaikuttaa erityisesti
perustamistapa, rakennustyyppi ja mitoituspakkasmaara



LEE FINNFOAM
ROUTAERISTYSLASKURI

Finnfoam on valmistellut uutta FJWMF@EM
routaeristyslaskuria = «»@

Nyt laskuria naytetaan ensimmaista kertaa

Routaeristeen sijainti:

ran ylapuolella

Ei ole taysin valmis viela

Betonisokkeli jossa sisa- ja ulkopinnassa erisl v 0.2

Julkaistaan lahiaikoina finnfoam.fi posemae_____
sivustolla



https://www.finnfoam.fi/
https://www.calculationtools.com/frame.php?app=1232&d=finnfoam&t=finnfoam




