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Asetus ja ohjeet



Asetus ja ohjeet

Ympäristöministeriön asetus uuden rakennuksen energiatehokkuudesta
3 luku Rakennuksen lämpöhäviö, pykälät 23 § ja 24 § 

Energiatehokkuus; Rakennusosien lämmönläpäisykertoimien laskenta
Lämmönläpäisykertoimen eli U-arvon laskentaohje

Lämmönjohtavuuden suunnitteluarvo (λ )
Lasketaan ohjeen RIL 225-2023 mukaisesti

Lämmönläpäisykertoimien vertailuarvot eri tapauksissa (eri rakenteet ja käyttökohteet)

Maanvastaiset ja ryömintätilaiset rakenteet ja niiden lämmönläpäisykertoimien laskenta

Rakennusosan lämmönläpäisykerrointa (U) laskettaessa ainekerrosten lämmönjohtavuutena (λ)

käytetään lämmönjohtavuuden suunnitteluarvoja (λ ).U

U

Lämmönjohtavuuden suunnitteluarvon määräytyminen eri tapauksissa
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Ympäristöministeriön asetus uuden
rakennuksen energiatehokkuudesta 

23 § Rakennuksen lämpöhäviön määrittäminen
Rakennuksen lämpöhäviö on rakennuksen vaipan, vuotoilman ja ilmanvaihdon yhteenlaskettu lämpöhäviö. Rakennuksen

lämpöhäviö voi olla enintään yhtä suuri kuin vertailuarvoilla rakennukselle määritetty vertailulämpöhäviö.

Rakennuksen lämpöhäviölle asetettu vaatimus koskee erikseen rakennuksen lämpimiä ja puolilämpimiä tiloja.

24 § Rakennuksen vaipan lämpöhäviö
Lämpöhäviöt lasketaan käyttämällä rakennuksen lämmönläpäisykertoimina seuraavina vertailuarvoja: 

Ulkoilmaan rajoittuva alapohja

Ryömintätilaan rajoittuva alapohja

Maata vasten oleva rakennusosa 

Lämmin tai jäähdytettävä
kylmä tila: 

0,09 W/m²K

0,17 W/m²K

0,16 W/m²K

Siirtokelpoinen rakennus
sekä puolilämmin tila:

0,14 W/m²K

0,26 W/m²K

0,24 W/m²K

Loma-asumiseen suunniteltava
pientalo (vähintään 4 kk

vuodessa):

0,15 W/m²K

0,19 W/m²K

0,24 W/m²K

Lämmin tila: huonelämpötila on +17 celsiusastetta tai korkeampi;
Puolilämmin tila: lämpötila lämmityskaudella on keskimäärin vähintään +5 celsiusastetta mutta alle +17 celsiusastetta;



U-arvon laskentaan liittyvät ohjeet



Kumotut määräykset ja ohjeet

RakMk C3 = Ympäristöministeriön asetus

uuden rakennuksen energiatehokkuudesta

RakMk C4 = uusi ym ohje

Myöskään luonnokset 2012 eivät ole

voimassa!

Ei käytetä eikä viitata näihin enää.



Lämmönjohtavuus



Ympäristöministeriön laskentaohje

Tässä esitetään yksi hyväksyttävä tapa todeta energiatehokkuusasetuksen

lämmönläpäisykertoimelle asetettujen vaatimusten täyttyminen.

Lämmönjohtavuuden suunnitteluarvo λ  (W/(mK)) on arvo, joka on SFS-EN-standardin

tai eurooppalaisen teknisen hyväksynnän mukaan määritetty lämmönjohtavuuden

suunnitteluarvo, SFS-EN-standardissa esitetty taulukoitu lämmönjohtavuuden

suunnitteluarvo, tässä julkaisussa annettu lämmönjohtavuuden suunnitteluarvo tai

muulla tavalla määritetty, rakennusosalle soveltuva lämmönjohtavuuden suunnitteluarvo

(esimerkiksi tyyppihyväksytty arvo), jota käytetään rakenteiden lämpöteknisissä

laskelmissa.

Lämmönjohtavuuden suunnitteluarvo λ  sisältää aineen lämmönjohtavuuden

mittaustulosten hajonnan sekä lämpötilan, kosteuspitoisuuden ja ikääntymisen

vaikutukset lämmönjohtavuuteen SFS-EN ISO 10456:2007+AC:2009 mukaisesti. 

U

U



RIL-225 2023

Miten rakenteiden U-arvot lasketaan?
Standardin mukainen laskentatapa SFS-EN ISO 13370

Miten lämmönjohtavuuden suunnitteluarvo

määritetään? 



Eri lämmönjohtavuuden arvot

Ilmoitettu lämmönjohtavuus λ
Määritetään: lämmöneristeen tuotestandardin mukaisesti (10 asteen keskilämpötilassa)

Perustuu: laadunvalvontamittauksiin, keskihajontaan ja mittausmäärään

Käytetään: CE-merkinnässä

Löytyy: Suoritustasoilmoituksista

Lämmönjohtavuuden suunnitteluarvo λ
Määritetään: RIL 225-2023 mukaisesti (EN ISO 10456)

Perustuu: λ -arvoon ja eri muuntotekijöihin (lämpötila, kosteus, vanheneminen)

Käytetään: U-arvon laskennassa

Löytyy: Lämmöneristevalmistajien kautta vaihtelevasti (ja taulukoituna eri ohjeista kuten EN-standardit, RIL 225-2023,

ym:n ohjeet)

D 

U 
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λ  = λ x F x F x F
λ  = Lambda Declared, F  = Lämpötilan muuntotekijä, 

F  = Kosteuden muuntotekijät, F  = Vanhenemisen muuntotekijä

U D T M a
D T

M a

Kosteuden muuntokerrointa käytetään routaeristeiden, käännetyn katon, sokkelin ja kellarin

ulkopuolisen eristämisen sekä maanvaraisen alapohjan eristeiden mitoituksessa. 

LÄMMÖNJOHTAVUUS λ
RIL 225-2023 mukaan

U



Lämmönjohtavuuden suunnitteluarvo λ

Lasketaan kaavalla λ = λ x F x F x F

Kosteuden muuntotekijä F

Lasketaan kaavalla F  = e

Kosteuden muuntokerroin f

Valitaan (EN ISO 10456) materiaalikohtaisesti: (XPS 2,5    EPS 4    PIR 6)

Kosteuspitoisuuden laskenta-arvo Ψ

U 

U D T m a

m

m

Ψ 

cor 

Lasketaan rakennekohtaisesti tuotteen suoritustasoilmoituksessa ilmoitettujen

kosteusteknisten arvojen perusteella
Veden imeytyminen upotuksessa WL(T)

Veden imeytyminen diffuusiolla WD(W)

Sulatus-jäädytyskestävyys FTCD tai FTCI

Lämmönjohtavuuden suunnitteluarvo

f ΨΨ cor



 KOSTEUSPITOISUUDEN LASKENTA-ARVOON  Ψ

VAIKUTTAVAT LÄMMÖNERISTEIDEN OMINAISUUDET
cor 

A) Routaeristys

vedenimeytyminen 28 vrk upotuksessa ja sulatus-jäädytyskestävyys

B) Käännetyn katon lämmöneriste 

vedenimeytyminen diffuusiolla ja sulatus-jäädytyskestävyys

C) Sokkelin ja kellarin seinän ulkopuolinen pystyeristys maata vasten

vedenimeytyminen diffuusiolla

D) Sokkelin sisäpuolinen tai sokkelihalkaisun pystyeristys sekä maanvaraisen alapohjan 
lämmöneristys

vedenimeytyminen 28 vrk upotuksessa (x 0,75)



Lämmönjohtavuuden
suunnitteluarvo



Lämmönjohtavuuden suunnitteluarvo
eri tapauksissa

Kuivat rakenteet λ  = λ

Maata vasten olevat rakenteet λ  > λ

U D
Yläpohjat (ei käännetty katto)

Ulkoseinät

Tuulettuvat alapohjat

Sisätilojen väliset rakenteet

U D
Routaeristys 

Vedenimeytyminen upotuksessa ja sulatus-jäädytyskestävyys

Käännetyn katon lämmöneriste

Vedenimeytyminen diffuusiolla ja sulatus-jäädytyskestävyys

Sokkelin ja kellarin seinän ulkopuolinen eristys maata vasten 

Vedenimeytyminen diffuusiolla

Maanvastainen alapohja

Vedenimeytyminen upotuksessa 



Yhteenveto: Eri dokumenttien rooli
U-arvojen vertauluarvot

eri rakenteille eri käyttökohteissa

U-arvon laskentaohjeet

eri rakenteiden tapauksissa

λ :n laskenta 
eri lämmöneristemateriaaleille eri

rakenteiden osalta

U



Tuotteiden ilmoitetut arvot löytyvät
suoritustasoilmoituksista

DoP

Suoritustaso-

ilmoitus



Maanvastaisissa alapohjarakenteissa
käytettävävien tuotteiden

lämmönjohtavuudet



Maanvastaisissa alapohjarakenteissa
käytettävät tuotteet

Finnfoam F-300 
Lämmönjohtavuuden ilmoitettu arvo λ = 0,035...0,037 W/mK

Vedenimeytyminen upotuskokeessa WL(T)0,7 

FF-EPS 100 ja Styroplast EPS 100 proLattia 
Lämmönjohtavuuden ilmoitettu arvo λ = 0,031 W/mK

Vedenimeytyminen upotuskokeessa WL(T)3 

Styroplast EPS 100 Lattia
Lämmönjohtavuuden ilmoitettu arvo λ = 0,036 W/mK

Vedenimeytyminen upotuskokeessa WL(T)5 

D 

D 

D 



Lämmönjohtavuuden
suunnitteluarvon laskenta

Lasketaan lämmönjohtavuuden suunnitteluarvo edellä mainituille tuotteille: 

1: FINNFOAM (XPS) FL-300, paksuus 100 mm: 

λ  = 0,037 W/mK ja WL(T)0,7 

Ψ  = Ψ  x 0,75 = 0,007 x 0,75 = 0,00525

F =e =1,0132

λ λ x F

= 0,037 W/mK x 1,0132 

= 0,0374884 W/mK

---> 0,038 W/mK

D

cor abs

m
2,5 x 0,00525

U = D m 

λ  = 0,031 W/mK ja WL(T)3 

Ψ  = Ψ  x 0,75 = 0,03 x 0,75 = 0,0225

F =e =1,094174

λ λ x F

= 0,031 W/mK x 1,094174 

= 0,033919 W/mK

---> 0,034 W/mK

2: FF-EPS 100 tai Styroplast EPS 100 Pro
Lattia:

D

cor abs

m
4 x 0,0225

U = D m 

λ  = 0,036 W/mK ja WL(T)5

Ψ  = Ψ  x 0,75 = 0,05 x 0,75 = 0,0375

F =e =1,161834

λ λ x F

= 0,036 W/mK x 1,161834 

= 0,041826 W/mK

---> 0,042 W/mK

3: Styroplast EPS 100 Lattia:

D

cor abs

m
4 x 0,0375

U = D m 



Kosteuspitoisuuden vaikutus 

Kosteuspitoisuuden veikutus eri maanvastaisissa alapohjarakenteissa

käytettävien lämmöneristeiden lämmönjohtavuuden suunnitteluarvoon

Lämmönjohtavuuden ilmoitettu

arvo λD 

Vedenimeytyminen

pitkäaikaisessa upotuskokeessa

Lämmönjohtavuuden

suunnitteluarvo λU 

Finnfoam F-300 (paksuus

100 mm)

0,037 W/mK

0,7 %

0,038 W/mK

Styroplast EPS

100 Pro Lattia

0,031 W/mK

3,0 %

0,034 W/mK

Styroplast EPS

100 Lattia 

0,036 W/mK

5,0 %

0,042 W/mK

" + 1 " " + 3 " " + 6 "



LASKETTUJA λ  -ARVOJA KÄYTTÖKOHTEITTAIN
RIL 225-2023 mukaan

U



MAANVASTAISISSA ALAPOHJARAKENTEISSA KÄYTETÄVILLE
EPS-ERISTEILLE LASKETUT λ  -ARVOT

RIL 225-2023 mukaan
U

HUOM! Jos maanvastaisen alapohjarakenteen U-arvon laskennassa on käytetty samaa

lämmönjohtavuuden arvoa, mikä löytyy lämmöneristeen suoritustasoilmoituksessa,

laskentaa ei ole tehty oikein! 

 Aina: λ  > λU D



Maanvastaisten alapohjien
U-arvon laskenta



Energiatehokkuus
Rakennusosien lämmönläpäisykertoimen laskenta

Lämmönjohtavuuden suunnitteluarvo λ  (W/(mK)) on arvo, ...jota käytetään

rakenteiden lämpöteknisissä laskelmissa.

5.2 Maanvastaiset rakenteet 

Maanvastaisen alapohjan tai seinärakenteen lämmönläpäisykerroin voidaan

laskea yksinkertaistetusti kertomalla luvun 2 mukaan laskettu pelkän lattia-

tai seinärakenteen lämmönläpäisykerroin kertoimella 0,9. Tämä ottaa

huomioon maan lämmönvastuksen. 

Maan lämmönvastus huomioidaan nyt eri tavalla verrattuna kumottuun

RakMk C4 ohjeeseen. 

U



Vanha RakMk C4:n mukainen tapa

Vanhan kumotun RakMk C4 Lämmöneristys, Ohjeet 2003 mukainen laskentatapa huomioi maan lämmönvastuksen

eri tavalla reuna-alueella ja sisäalueella. Uudessa ohjeessa maan lämmönvastus huomioidaan kertoimella 0,9.

Ohjeessa RIL 225-2023 käydään läpi SFS-EN ISO 13370 mukainen laskentatapa, joka huomioi rakennuksen

geometrian ja reuna-alueen lämmöneristeen vaikutuksen U-arvoon. 



Maanvastaisen alapohjarakenteen
U-arvon laskenta

Käytetään lämmönjohtavuuden

suunnitteluarvoja λ

Lasketaan pelkän rakenteen U-arvo

Huomioidaan maan lämmönvastus

kertomalla U-arvo luvulla 0,9

U
Pelkän rakenteen

U-arvo

Eristeen 

λ  -arvoU



Esimerkkilaskelma 1

Ympäristöministeriön oppaan esimerkki 4: Maanvastainen alapohja

Kerros

Sisäpinnan pintavastus

Betoni

Lämmöneriste, XPS

Kokonaislämmönvastus

Rakenteen U-arvo

0,9 x U-arvo

Pyöristetty U-

arvo

Paksuus

-

80 mm

200 mm

Lämmönjohtavuuden
suunnitteluarvo

-

2,5 W/mK

0,038 W/mK

Lämmönvastus

0,17 m²K/W

0,0320 m²K/W

5,2632 m²K/W

5,4652 m²K/W

0,1830 W/m²K

0,1647 W/m²K

0,16 W/m²K

U-arvo pyöristetään normaalin pyöristyssäännön mukaan



Esimerkkilaskelma 2

Esimerkki FF-EPS 100 tai Styroplast EPS 100 proRouta

Kerros

Sisäpinnan pintavastus

Betoni

Lämmöneriste

Kokonaislämmönvastus

Rakenteen U-arvo

0,9 x U-arvo

Pyöristetty U-

arvo

Paksuus

-

80 mm

180 mm

Lämmönjohtavuuden
suunnitteluarvo

-

2,5 W/mK

0,034 W/mK

Lämmönvastus

0,17 m²K/W

0,0320 m²K/W

5,2941 m²K/W

5,4652 m²K/W

0,1819 W/m²K

0,1638 W/m²K

0,16 W/m²K

U-arvo pyöristetään normaalin pyöristyssäännön mukaan



Vaikutus eristyspaksuuteen

Eri asioiden huomioimisen vaikutus rakenteen U-arvoon
Miten eristyspaksuus muuttuu, jos eri asioita ei huomioida tai huomioidaan väärin laskennassa 

esim. FF-EPS 100 tai Styroplast EPS 100 ProRouta tuotteen osalta (λ  = 0,031 W/mK ja λ  =0,034 W/mK)D U

Laskentatapa

"Alakanttiin"

Ohjeiden mukainen

laskentatapa

"Yläkanttiin"

Lämmönjohtavuus

0,031 W/mK (λ  -arvo)D

0,034 W/mK (λ  -arvo)U

0,034 W/mK (λ  -arvo)U

Kerroin 0,9

käytössä

Kyllä

Kyllä

Ei

Vaadittava paksuus

U-arvoon 0,16

W/m²K

165 mm

180 mm

200 mm

Vaikutus

 eristeen

paksuuteen

-15 mm

0

+20 mm



Rakennekirjasto



Rakennekirjasto

https://www.calculationtools.com/frame.php?app=1231&d=ap_ff&t=finnfoam


Rakennekirjasto

Rakennekirjaston kokonaisuus sisältää seuraavat osiot

Alapohjarakennekirjasto

Ulkoseinärakenteet

Loivien kattojen rakenteet

Alapohjarakenteet

Maanvastaiset rakenteet

Finnfoam

FF-FLOOR 

Styroplast EPS

Tuulettuvat rakenteet 

Finnfoam 

Finnfoam rossipohjaeriste

Styroplast EPS 



Yhteenveto

Maanvastaisen alapohjarakenteen lämmöneristeen lämmönjohtavuuden
suunnitteluarvo λ  lasketaan RIL 225-2023 mukaisesti

Lämmönjohtavuuden suunnitteluarvoon λ  vaikuttaa

Maata vasten olevat rakenteet λ  > λ

Ympäristöministeriön laskentaohjeen mukaan maanvastaisissa
alapohjarakenteissa maan vaikutuksen voi huomioida kertoimella 0,9

Finnfoamin rakennekirjastosta löytyy valmiit ratkaisut eri lämmöneristeillä

U

U
Ilmoitettu lämmönjohtavuus λD
Veden imeytyminen upotuksessa WL(T)

U D
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